POUCENIE PRE OSOBY,
KTORE MAJU NARIADENE KARANTENNE OPATRENIA V SKOLE

Povinnost karantény SA NEVZTAHUJE NA OSOBY, ktoré st plne o¢kované alebo prekonali
ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dnami a zaroven sa u nich nevyskytuju klinické
priznaky ochorenia.

Dodrziavanie karantény SA NETYKA OSTATNYCH OSOB fZijicich v spoloénej
domacnosti s osobami z uvedeného zariadenia pre deti a mladez, ktorym bola nariadena karanténa.

V pripade zdujmu o RT PCR test na ochorenie COVID-19 je mozné poziadat' o termin
prostrednictvom oSetrujuceho lekara alebo objednanim cez stranku korona.gov.sk prostrednictvom
formulara: https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form pcr.php. Do poznamky je potrebné
uviest’ kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 a datum posledného kontaktu s touto
osobou.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky z dovodu pandémie ochorenia COVID-19
podla § 59b zak. &. 355/2007 Z. z. vydal Vyhlasku & 252/2021 V. v. SR Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’'uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii osob
pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie COVID-19 (d’alej len vyhl. ¢. 252/2021), ktorou nariadil podl'a § 12 ods. 2
pism. ¢) a f) zdkona opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia.

Podrla § 3 ods. 1 vyhl. ¢. 252/2021 vSetkym osobam, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou,
ktora sa neskor stala osobou pozitivnou na ochorenie, pocas obdobia dvoch dni predo diiom odberu
vzorky biologického materidlu tejto osobe alebo dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych
priznakoch ochorenia u tejto osoby do skoncenia jej izolacie podla § 2, sa podla § 12 ods. 2 pism. f)
zakona nariad’uje karanténa v domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni.

Podla § 1 ods. 2 pism. h) vyhl. ¢. 252/2021 uzky kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou
na ochorenie, ak pri tomto kontakte:
1. boli osoby v priamom fyzickom kontakte,
2. boli osoby od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhSie ako 15 minnt,
3. osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 15 minat,
4. osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 mintt, alebo
5. osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivna na ochorenie kasl'ala alebo inak $irila
infek¢éné vylucky.

Dalej podl'a § 3 ods. 2 vyhl. & 252/2021 povinnost’ karantény podla ods. 1 sa nevzt'ahuje na
osobu, ktora:
a) je najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
dvojdavkovou schémou,
b) je najmenej 21 dni po aplikécii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou, alebo
¢) je najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky o¢kovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva
davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podand v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia
COVID-19 alebo
d) prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dhami,
a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia.

Podla ustanovenia § 3 ods. 4 vyhl. ¢. 252/2021 sa karanténa podl'a ods. 1 kon¢i:
a) v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia a
vysledok RT-PCR testu vykonaného najskor v 5. deii od posledného kontaktu s osobou pozitivhou na
ochorenie je negativny, uplynutim doby 7 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
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b) ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia,
uplynutim doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

¢) v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia pocas
doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, momentom, kedy posudi osobu
v karanténe jej vSeobecny lekar, ako sposobilt ukoncit’ karanténu.

Dalej podla § 3 ods. 6 vyhl. & 252/2021 osoba v izolacii - osoba, ktora pri§la do uzkeho kontaktu
s osobou pozitivnou na ochorenie pocas obdobia podl'a odseku 1 je povinna v sulade s § 51 ods. 1 pism.
a) ad) zak. ¢. 355/2007 Z. z.:
a) dodrziavat’ karanténu,
b) zdrziavat’ sa pocas karantény iba v mieste karantény,
¢) zamedzit’ fyzickému kontaktu s inymi osobami,
d) dodrziavat prisnu hygienu rik a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,
e) dodrziavat’ zdkaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem 0s0b, ktoré spolu s fiou byvaju pocas jej
karantény v mieste, kde vykonava karanténu,
f) v pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne informovat’ o
svojej karanténe poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,
g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripade
vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat’ svojho v§eobecného
lekara,
h) denne merat’ a zaznamenavat’ svoju telesnu teplotu,
i) O SVOJEJ KARANTENE BEZODKLADNE INFORMOVAT telefonicky, e-mailom alebo
kratkou textovou spravou (SMS) SVOJHO VSEOBECNEHO LEKARA,
j) ak tak ur¢i vSeobecny lekar, podstapit’ diagnostiku ochorenia COVID-19 najskor po piatich ditoch od
uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
k) pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch podl'a ods. 7 musi mat’ horné dychacie cesty
prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom a
dodrziavat’ hygienu ruk.

Podrla § 3 ods. 7 vyhl. ¢. 252/2021 miesto karantény moZe osoba v karanténe opustit® iba na
nevyhnutny Cas spojeny s:
a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe v karanténe,
b) odberom vzorky biologického materialu osobe v karanténe v suvislosti s diagnostikou ochorenia
COVID-19,
¢) nakupom na zabezpecenie nevyhnutnych zivotnych potrieb, ak ho osoba v karanténe nevie zabezpecit’
prostrednictvom inej osoby; osoba v karanténe je pri zabezpeCovani nevyhnutnych Zivotnych potrieb
povinna mat’ horné dychacie cesty prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym riskom, dodrziavat’ hygienu ruk,
d) acast'ou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v karanténe nema Ziadne klinické
priznaky ochorenia; osoba v karanténe je poc¢as i¢asti na pohrebnom obrade povinna dodrziavat’ odstup
najmenej 2 metre od ostatnych ucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat’ prekryté respiratorom
FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym riskom a dodrziavat’ hygienu rik.

Dalej je podla § 3 ods. 8 vyhl. &. 252/2021 plati, Ze ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie
povinnosti podl'a odseku 1 a 6 zakonny zastupca dietat’a alebo osoba vykondvajuca nahradnt osobnu
starostlivost’, pestinsku starostlivost’, alebo istavnu starostlivost’.



